Le fabricant
Michel Cluzizel
n'apas tenu a com-
menter ces résultats.
Chez Denner, on re-
leve «qu'il n'y a pas de
valeur maximale légale»,
alors que Chocolat Frey
minimise I'importance du
probleme des HAP dans ce

type de produit: «ls sont es-
sentiellement présents dans
les viandes fumées.»
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Substances critiques

Nous avons fait analyser seize  ments. Ainsi, pour un enfant de 6 ans pesant
plaques de chocolat noir dune 20 kilos, la limite tolérée est de 0,05 mg. Pour
teneur en cacao allant de 60 2 un adulte de 80 kilos, elle est de 0,2 mg. En
78%. Treize d'entre elles étaient  consommant deux plaques et demie du Grand
du chocolat pur, les trois autres aro-* Cru Maracaibo, de Springli, en une semaine, un
matisées a [orange ou  la «grenadine  adulte dépasserait ces limites. Sans compter
&chilin. que le cacao n'est pas |'unique source de cad-
mium, les légumes, les noix, les céréales et les

© Cadmium: véritable poison pour les reins,  légumes secs en contiennent aussi.

ce métal lourd s'accumule dans l'organisme et

peut provoquer des cancers. La Suisse ne @ Hydrocarbures aromatiques polycycli-
connait aucune valeur limite concernant le cad-  ques (HAP): seize substances appartenant &
mium dans le chocolat. En revanche, I'lnstitut ~ cette famille de composés chimiques sont consi-
fédéral allemand pour la prévention des risques  dérées comme particuliérement douteuses. Elles
tolére une teneur de 0] & 0,3 milligramme par  sont susceptibles d'endommager le patrimoine

_kilo de chocolat (mg/kg). A mi-mars, [Autorité  héréditaire, voire provoquer des cancers, Trois pla-

(EFSA)a dun point en
méme abaissé d'un tiers le seuil d'absorption  raison d'une teneur globale en HAP supérieure 3
hebdomadaire maximal de cadmium par les ali- 0,25 mg/kg.
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